PROGRAM

ANHORIGVECKAN?2023

Vaxjo, Uppvidinge, Lessebo, Alvesta, Tingsryd och Ljungby
kommun vill tillsammans uppmdarksamma Anhoérigveckan
genom att gemensamt erbjuda forelasningar. Valkomna!

For mer information om vad som erbjuds i respektive kommun under

anhdrigveckan, besdk respektive webbplats.

Alvesta Kommun

Tisdag 3 oktober, klockan 13.30-16.00
Plats: Folkets Hus i Alvesta

Josefin Wikevand hdller en musikalisk fére-
l&isning med personlig resa genom psykisk
ohdlsa och att vara anhérig. Josefin delar
med sig av erfarenheter frdn tidig barndom
kring dngest, depression, utmattning, med-
beroende och anhdrigskap. Monolog och
egenskriven musik. Den visar utmaningen med
att hantera svéra kdnslor och stark inre driv-
kraft att folja sina dréommar och hitta sig sjclv.
Fika serveras i pausen.

For anmdélan och mer information:

Susanne Ek-Lundh samordnare anhérigstod

i Alvesta p& 0472-155 23 eller via e-post
susanne.ek.lundh@alvesta.se
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Lessebo Kommun

Tisdag 3 oktober, klockan 18.00-20.00
Plats: Kulturhuset 51:an i Lessebo
Anna-Maria Lindblom féreléser om psykisk
hdlsa och hemmasittare. Omsorgsfoérvaltningen
presenterar sin verksamhet och de olika
boendena. Vi bjuder pé fika.

Ingen féranméilan.

Lordag 7 oktober, klockan 11.00-15.00
Plats: Folkets Hus i Hovmantorp

Med bio fér sm& och stora!

Aktiviteter och tipsrunda.

Fika & korv med brod.

Tjanstemdn och politiker p& plats!
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Ljungby Kommun

Torsdagen den 5 oktober

Plats: Grand i Ljungby

Att motverka stress och dka sitt valbefinnande
- ett anhorigperspektiv. En féreldsning om
stress som utgdr ifr&dn anhdrigas situation.
Féreldsningen tar bland annat upp vad
stress ar och ger infallsvinklar p& hur stress
kan férebyggas och hanteras. Med Viktor
Carlsson, legitimerad psykolog och klinisk
lektor p& Allménmedicinskt kunskapscentrum,
Region Kronoberg. Fér mer information:
www.ljungby.se eller kontakta
socialtjanstlotsarna 0721-62 84 14.

Uppvidinge Kommun

Tisdag 3 oktober, klockan 17.30

Plats: PRO Lenhovda

Besdk av Autism Kronoberg och Lotta Lath,
som berdattar om livet med sin son, som fram
till sin bortgdng led av psykisk ohdlsa, tablett-
missbruk samt tyngre missbruk. Fér anmdlan:
hanna.johansson@uppvidinge.se

Tingsryd Kommun

Tisdag 3 oktober, klockan 17.00-19.00
Plats: Soderportkyrkan

Maria Nilsson frédn NKA informerar om deras
verksamhet.

Underhdlining och fika.

Ingen féranmélan.
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Vaxjo Kommun

Onsdag 4 oktober, klockan 17.00-19.00
Plats: Pensionarernas Hus, Bergovagen 1
Att motverka stress och 6ka sitt valbefinnan-
de, ett anhdrigperspektiv. En férelésning om
stress som utgdr ifr&dn anhorigas situation.
Foreldsningen tar bland annat upp vad
stress ar och ger infallsvinklar p& hur stress
kan férebyggas och hanteras. Med Viktor
Carlsson, legitimerad psykolog och klinisk
lektor p& Allm&nmedicinskt kunskapscentrum,
Region Kronoberg. Vi bjuder pé& frukt och
dryck. Kostnadsfritt. Anmdlan till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller via

Vaxjé Kommuns Kontaktcenter 0470-410 00
senast den 28 september.
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