Program for

Anhorigveckan
v. 40

Varmt

Valkomnal!

Mandag 3/10

Vaxjo
Invigning anhérigveckan, Vixjo stadsbibliotek, Galaxen

13:30 Mingel med cider. Traffa anhérigkonsulenter fran linet.
14:00 Forvaltningschet Ewa Ekman inviger anhorigveckan.
14:20 Maria Nilsson frin Nka foreldser om anhorigas rittigheter.

Maria Nilsson dr doktorand vid Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhoriga.
Marias forskning ér inriktad pa hilsan hos ildre personer och deras anhoriga kopplat till valfirds

teknikens inférande i dldreomsorg och hilso-sjukvard for édldre.

Anmilan gors till Anhorigkonsulent@vaxjo.se senast 30/9.
Ljungby 14:00-16:00 Drop in Café, pa Abrinken i Lagan (Virnamovigen 8, 34150 Lagan)

14:00 - 18:00 Finns anhorigstodet i Hovmantorps Folkets hus for att svara pa

Vind '

% Linnéuniversitetet

Kalmar Vixjo

fragor samt bjuda pa fika.
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Tisdag 4/10
Ljungby 10:00 - 12:00 Drop in Café, pa Vistand under deras vaffelcafé i Ryssby

(Storgatan 23, Ryssby)

Alvesta 13:00 - 16:00 Forelisning “Hur ska jag orka?” om att vara anhérig och hur kan vi
orka nir allt kinns hopplost, med Lars Bjorklund, Alvesta Folkets Hus.
Anmilan gors till susanne.ck.lundh@alvesta.se eller pa telefon 0472—155 23.

Ljungby 14:00 - 16:00 Drop in Café, pa lanthandels café i Tanniker

Tingsryd 16:00 Forelisning av diakon Anna Fosselius, anhorig Elsie Katlsson berittar en
anhorigas historia, det bjuds dven pa musikunderhéllning av AMB i Kyrkan 1 Tingsryd.

Vaxjo 17:00 - 19:00 Forelisning anhorig i ett hav av kinslor— stdd och igenkinning nir livet
utmanar’” med Maria Estling Vannestil, Vixjo stadsbibliotek, Galaxen.

Anmalan g6rs till Anhorigkonsulent@vaxjo.se senast 3/10.
Nir Maria Estling Vannestal vintade sitt fjarde barn drabbades hennes mamma av en
demenssjukdom, och tvéd av de fyra barnen har psykiatriska diagnoser. I Sverige finns mer dn en
miljon anho6riga som vardar eller stottar en nirstiende med fysisk eller psykisk ohilsa/
funktionsnedsittning. Aven om var och en har sin unika historia ir det mycket som férenar oss
nir det giller upplevelser, tankar och kanslor. I sitt féredrag berattar Maria om egna och andras
erfarenheter och presenterar ett smorgasbord av idéer f6r hur vi kan bli mer héllbara som
anhoriga och minniskor. Om vi ska orka finnas till f6r vara nirstiende behover vi ocksa ta hand
om oss sjalva. Maria arbetar som forfattare, foreldsare och cirkelledare med fokus pa utveckling
och livskvalitet. Hon har tidigare skrivit tvd romaner och en barnbok med anhérigtema och
ar nu aktuell med en ny bok: Anhirig i ett hav av kanslor.

Onsdag 5/10

10:00 - 14:00 Finns anhorigstodet 1 Hovmantorps Folkets hus for att svara pa
fragor samt bjuda pa fika.

Ljungby 18:00 Foreliasning “anhorig i ett hav av kinslor— stod och igenkidnning nir livet ut-
manar” med Maria Estling Vannestil, pa Grand 1 Ljungby. Se info ovan under Vixjo.

Torsdag 6/10
Ljungby 10:00 - 12:00 Drop in Café, Agunnaryds lanthandel

Vaxjo 12:00 - 14:00 Anhorigeafé, vi bjuder pa landging pa Lyckans café, Sommarvigen 3
13:30 forelaser Lisa Allvin, dietist om “Maten och maltidens betydelse for hilsan”.
Anmalan gérs till Anhorigkonsulent@vaxjo.se senast 28/9 meddela da dven behov av
specialkost. OBS Begrinsat antal platser.

Ljungby 16:00 - 18:00 Drop in Café, pa Studieférbundet Vuxenskolan i Ljungby (Rune B
Johnssons gata 3, Ljungby)

Fredag 7/10
Ljungby 13:00 - 16:00 Drop in Café pa lanthandelscafét i Lidhult
(Unnarydsvagen 1 A, Lidhult)

Vaxjo 13:00 - 15:00 Foreldsning om psykisk hilsa med Nka (Nationellt kompetenscentrum
anhoriga) Vixjo stadsbibliotek, Galaxen
Anmilan gors till Anhorigkonsulent@vaxjo.se senast 5/10
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